~ LE MENU DE LA SEMAINE

Scolarest
Arpajon - Elémentaire

PARTAGE

GALETTE oes ROiS

Centre de loisirs
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ﬁ \ / \ / 6/1/23 \

4/1/23
Concombre BIO vinaigrette (80%)

3/1/23
Céleri BIO rémoulade (20%)

Chou rouge BIO vinaigrette (20%)

Salade coleslaw BIO (80%)
Saucisse de F t de as . . .
Bolognaise de bceuf aucisse ,e rancfort L{mee i) Réti de veau au thym Omelette Filet de colin sauce ciboulette
HVE /viande Frangaise = "=
Viande Francaise gﬁ

R: Merguez de volaille

Viande Frangaise

Haricots verts BIO persillés

Torti BIO Lentilles BIO LOCALES Ratatouille Purée de carottes BIO
@ @ g Boulgour g g
Petit suisse aromatisé Mimolette Coulommiers BIO Yaourt nature + sucre
Yaourt aromatisé Tomme noire Pointe de Brie BIO o Petit suisse nature + sucre
Flan chocolat (20%) Fruit de saison BIO ﬁ Galette des rois

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO =
<
Flan nappé caramel (80%)

Fruit de saison BIO
GOUTER GOUTER
Pain + Vache Picon Pain + Confiture
Compote pomme/fraise Petit suisse nature + sucre
® N . v ¥ . .
PéChe ‘péche responsable —f “£ viande bovine francaise Plat végétrien

< 4 —
gPotaQe du chef @Recette du chef - = -
Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre

# Issu de label rouge \ Produit local ﬂ BIO *fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !




- MARDI

=

/MERCREDI

\/‘JEUD] N

LE MENU DE LA SEMAINE
Arpajon - Elémentaire

N

(A
Scolarest

/UEN DREDI\

Issu de label rouge

R: Réti de dinde sauce aux pommes
Issu de label rouge

Tarte au fromage

¢k

Aiguillettes de poulet crusty

9/1/23 10/1/23 11/1/23 12/1/23 13/1/23
Potage Dubarry (chou-fleur) Choux rouge BIO vinaigrette
% Carottes rdpées BIO vinaigrette
Réti de porc sauce aux pommes Goulash de beeuf Filet de lieu sauce paprika

Race a viande

=
Trio carotte/r;::reets/pomme de Salade iceberg Courgettes au persil Purée dg carottes Epinards
Blé = Boulgour g
Gouda BIO Carré de I'Est BIO  _ Yaourt aromatisé BIO (20%)
Edam BIO Camembert BIO 7 Petit suisse aromatisé BIO (80%)
Fruit de saison BIO &

Fruit de saison BIO -

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO &

Fruit de saison BIO /

\

Liégeois chocolat (80%)

\ Liégeois vanille (20%)

GOUTER

Madeleine

Fromage blanc aromatisé

Compote pomme/fraise BIO .

J K Compote pomme BIO )‘i

Fruit de saison BIO

LEGENDE

%Potaue du chef

W Issu de label rouge

mRecette du chef

_ Produit local

‘péche responsable

BIO

o
qﬁﬁviande bovine francaise
- { 4

Plat végétrien

Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre

* fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Potage poireaux/pomme de terre

Gnocchi sauce tomate basilic

L

Yaourt nature nature BIO + sucre

Petit suisse nature BIO + sucre

N

- MARDI

17/1/23

18/1/23

LE MENU DE LA SEMAINE
Arpajon - Elémentaire

R /MERCREDI\

JEUDI

Carottes rdapées BIO vinaigrette
(80%)

Chou blanc BIO vinaigrette (20%)

Sauté de beeuf sauce barbecue

Race a viande

Réti de dinde sauce colombo

Issu de label rouge

Ler 3
Riz BIO aux petits légumes Carottes BIO
= BIEBIO &
Edam BIO .
L
Gouda BIO

Flan nappé caramel (80%)

k Flan chocolat (20%)

Fruit de saison BIO

Filet de colin meuniére

Purée butternut/potiron

<
“““m‘

Petit Louis

Fromage a tartiner le Carré

=
Fruit de saison BIO

GOUTER

Pain + Barre de chocolat

Lait chocolaté

# Potage du chef

llihige

Issu de label rouge

@ Recette du chef

Produit local

o

Fruit de saison BIO &
=

Fruit de saison BIO

()
Scolarest

GOUT [ PARTAGE |/ PROXIMITE

/UENDREDI\

20/1/23

Salade des alpilles (salade iceberg,
biiche mi-chévre, croiitons) (80%)

Salade fromagere (salade iceberg,
emmental) (20%)

Paupiette de veau sauce
champignons

Haricots verts BIO au persil

=

Coquillettes BIO

Quatre-quarts

TR

J

—— LEGENDE -

]
vitiee /1 viande bovine francaise
= ;

mancaise

e
AR

Plat végétrien

Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre

* fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Céléri BIO mayonnaise aux
pommes (20%)

Concombre BIO vinaigrette (80%)

Réti de porc a la diable

Issu de label rouge
R: Réti de dinde a la diable

Issu de label rouae

e
Chou-fleur BIO béchamel
Pommes de terre BIO ™

Camembert BIO

Carré de I'Est BIO

~ LE MENU DE LA SEMAINE

Arpajon - Elémentaire

MARDI

24/1/23

ERCREDI
/MRCRD

25/1/23

Betteraves vinaigrette

Chili végétarien

e

Normandin de veau sauce
chasseur

Riz BIO

L 3

Epinards BIO béchamel

Torti BIO m

Yaourt aromatisé BIO (80%) o

Petit suisse aromatisé BIO (20%)

Créme dessert vanille (80%)

Qéme dessert chocolat (20%/

Fruit de saison BIO _-

=
Fruit de saison BIO

GOUTER

Pain + Confiture

Compote de pomme

N

JEUDI

Parmentiére de poisson

(colin)

Saint Paulin BIO

Emmental BIO

Fruit de saison BIO _=

Fruit de saison BIO

[
Scolarest

Neuwel An Ehinets
- VENDREDI -

@q-'a PP ® \
¢ 27/1/23 .

Salade chinoise

(chou blanc, carottes
rdpées, soja)

Emincé de poulet sauce aigre
douce

Issu de label rouge

T

e

Riz cantonnais (sans viande)

W E

Rocher coco nappé choco

# Potage du chef

e Issu de label rouge B

@ Recette du chef

LEGENDE —

N
%‘/’:% ﬁ viande bovine francaise
W s I

=
EEED

© Plat végétrien

Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre
*fruits selon approvisionnement

—n

" Produit local

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Cuisse de poulet au jus

Issu de label rouge

s

Courgettes a la provengale
Pdtes: Coudes

Yaourt nature BIO + sucre (80%)

Petit suisse nature BIO + sucre
(20%)

Fruit de saison BIO &

=

Fruit de saison BIO

=N

—_—

MARDI

31/1/23

- )

LE MENU DE LA SEMAINE
Arpajon - Elémentaire

1/2/23

/M ERCREDl\

Ve (o \I"":tf

Cﬁw@\m)
JEUDI

Salade iceberg + croiitons (80%)

Endives + croiitons (20%)

Boulettes d'agneau sauce orientale

Sauté de beeuf sauce aux oignons

Race a viande

Légumes du couscous

Purée de carottes BIO

Semoule @
. Chanteneige BIO Edam BIO -
Vache qui rit BIO Gouda BIO

Compote pomme/banane BIO _

Fruit de saison BIO

K Compote pomme BIO =

Pizza au fromage

L~

Haricots verts BIO persillés
<
t?
é

\ Fruit de saison BIO

GOUTER
Mini roulé fraise

@J

Fromage blanc nature + sucre

g Potage du chef

s Issu de label rouge

L

') Recette du chef

S Produit local

LEGENDE

Crépe nature + confiture coupelle

D &
»i

(o)
Scolarest

GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE

/UEN DRED

3/2/23

™

Filet de poisson pané

Ratatouille

Riz

Petit suisse aromatisé

Fromage blanc aromatisé

Fruit de saison BIO

\ Fruit de saison BIO

Qf/

/A viande bovine francaise

o

5 Plat végétrien

Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre

*fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



6/2/23

=

- MARDI

7/2/23

8/2/23

LE MENU DE LA SEMAINE _
Arpajon - Elémentaire N

™ KMERCREDI\

ﬁJEUDl N

9/2/2

w

(A
Scolarest

PARTAGE

VENDREDI
- )

10/2/23

Velouté de tomate

-

Pétes teddy cheese BIO ;ﬂ

sauce créeme, épinard

Concombre BIO vinaigrette (80%)

Chou rouge BIO vinaigrette (20%)

Filet de lieu sauce citron

Cordon bleu de volaille

Viande Frangaise

Sauté de porc sauce chasseur
Bleu Blanc Ceceur / Viande
Frangaise
R: Sauté de dinde sauce chasseur
Bleu Blanc Ceceur / Viande

Salade iceberg et dés d'emmental

Réti de beeuf froid et jus a part

Race a viande

_ Frangaise
o i s
& Purée de haricots verts Coquillettes BIO Carottes Epinards BIO béchamel ;g
g Pommes de terre Riz
Camembert BIO Cantal AOC
!,T- )
Carré de I'Est BIO E

Fruit de saison BIO

Liégeois vanille (20%)

Fruit de saison BIO

k Liégeois chocolat (80%) /

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

GOUTER

Moelleux fourré abricot

Compote pomme

_ Potage du chef

lih

Issu de label rouge

m Recette du chef
TR

gg Produit local

=

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

\_

2N

Moelleux a la fleur d'oranger

LEGENDE

- péche responsable

BIO

. vj‘%ﬁ
)L viande bovine francaise

- Plat végétrien

Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre

* fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !




LUNDI

Concombre BIO vinaigrette (80%)

Céleri BIO vinaigrette (20%)

L)

Boulettes de soja sauce provengale

B

el

Blé BIO

L 4

Flan chocolat (20%)

Flan nappé caramel (80%)

N

T MARDI

14/2/23

R KMERCREDI\

15/2/23

Kt

LE MENU DE LA SEMAINE
Arpajon - Elémentaire

N\

JEUDI

Carottes rdpées BIO vinaigrette

Betteraves BIO vinaigrette

L~

Potage cultivateur

5§omme de terre, carotte, poireau,

s ngvet)
© ® N

Sauté de baeuf sauce printaniére

Paupiette de veau sauce forestiére

Pommes de terre facon tartiflette

(volaille)
Race a viande -ﬁ{%
.,:*-
Brisures de chou-fleur BIO Haricots beurre & n
- Y 2
a: - o>
Riz BIO - Semoule —: :—
Saint Paulin BIO  _ Pointe de brie BIO  _ =
= L~ %ﬁ =
Emmental BIO Coulommiers BIO 3

-

/

Fruit de saison BIO

L
k Fruit de saison BIO

GOUTER

¥

Madeleine

Petit suisse aromatisé

$ Potage du chef

pm— Issu de label rouge

Q Recette du chef

R

Produit local

CEuf a la neige

(==

j et sa creme anglaise

(o
Scolarest

GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE

ﬁf’ﬁ i l —VEN DREDI\

17/2/23

2

Calamars a la romaine + citron

Purée d'épinards

Yaourt aromatisé BIO (80%)

Petit suisse aromatisé BIO (20%)

Fruit de saison BIO

k Fruit de saison BIO

@gf/

LEGENDE

fv viande bovine francaise
(=

 Plat végétrien

Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre

* fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



VACANCES
LUNDI

21/2/23

/MERCREDI\

22/2/23

LE MENU DE LA SEMAINE
*Ar'paJon Elémentaire

JEUDI

v

.~

‘-
! -
-

Potage courgette vache qui rit

Bolognaise de baeuf

Viande Frangaise

Aiguillettes de poulet crusty

AN

Filet de colin sauce napolitaine

Parmentier végétarien aux lentilles

ﬁ

Torti BIO f\\'- Purée brocolis /- . Riz BIO _
= ~ 7 Y - A‘ Epinards BIO
Yaourt nature BIO + sucre (20%) ‘-:: N\ Petit moulé nature ‘; \ Saint Paulin BIO B
Fromage blanc nature BIO + sucre = - @
- Petit moulé ail & fines herbes Emmental BIO

P (80%)

(o
Scolarest

PARTAGE

fUEN DREDI\

24/2/23

Réti de beeuf froid et sauce paprika
a part

Race a viande

Semoule

Ratatouille

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

GOUTER

Beignet pomme

\ éy\ Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

_/

Petit suisse aromatisé BIO (80%)

Yaourt aromatisé BIO (20%)

Creme dessert vanille (80%)

Créme dessert chocolat (20%)

GOUTER

Moelleux fourré abricot

Compote pomme

GOUTE R GOUTER
Pain + Confiture Galette bretonne
Fruit de saison Yaourt aromatisé

Pain + Barre de chocolat

Fromage blanc nature + sucre

Potage du chef

Issu de label rouge

n

@ Recette du chef

g Produit local

Fruit de saison BIO

=
Fruit de saison BIO

GOUTER

Pain + Tartare nature

Compote pomme/fraise

LEGENDE

-péche responsable

o
/ viande bovine francaise

5 Plat végétrien

Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre

* fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



VACANCES
LUNDI

Cuisse de poulet réti au jus

Issu de label rouge

n

-l

Haricots verts
Cogquillette
Gouda BIO
Edam BIO

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

GOUTER
Pain + emmental

Compote pomme/péche

N

ﬁMARDI ™

28/2/23

/MERCREDI\

1/3/23

Betteraves BIO vinaigrette

Salade coleslaw BIO

Jambon braisé sauce barbecue
R: Jambon de poulet sauce

Axoa de bceuf

Viande Frangaise

Coulommiers BIO

barbecue
(égréné de beeuf, sauce
provengale, pommes de terre)
Lentilles *
Pointe de brie BIO Yaourt nature BIO + sucre (80%)

Petit suisse nature BIO + sucre
(20%)

Fruit de saison BIO _

/

GOUTER

=
Fruit de saison BIO

GOUTER

Pain + Beurre

Yaourt nature + sucre

Croissant (boulangerie)

Compote pomme

LE MENU DE LA SEMAINE
Arpajon - Elémentaire

JEUDI

Carottes rdpées vinaigrette

Salade verte vinaigrette

CEufs durs béchamel
Riz BIO <

<

Epinards BIO

=

Flan chocolat (20%)
Flan nappé caramel (80%)
GOUTER

Pain + Confiture

Yaourt nature + sucre

(4]
Scolarest
| GOUT [ PARTAGE |/ PROXIMITE |

KUENDREDI\

3/3/23

Filet de poisson pané

et ciron

Purée de carottes

E Yaourt aromatisé BIO (80%)

Petit suisse aromatisé BIO (20%)

Fruit de saison BIO =

=
Fruit de saison BIO

GOUTER

Moelleux fourré fraise

Compote pomme/banane

# Potage du chef

# Issu de label rouge
lancnne

nle

‘Recette du chef

|ﬁ5

any

- Produit local

PéChe ‘péche responsable

LEGENDE

- ﬁ'viande bovine francaise
- —

Plat végétrien

Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre

*fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



