Menus de la

Semaine du 02 au 06 Septembre 2024
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Emincé de saumon sauce
au basilic

Rlz

----------

Camembert

\
Fruit de saison
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!,g}' Végétarien
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Salade verte ;;:et croatons

Et dés de cantaIAOP

Omelette nature
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Dessert lacté gélifié
chocolat

Produit de la mer

durable

Produit
Francais

> Tomate mozzarella
Vinaigrette

Jambon de dinde @2

Purée de brocolis

Géateau au chocolat

Décongelé

m Nouveaute

@Charolais

Menu de la rentrée 1]’

Pasteque

Pané moelleux au gouda

pennes semi complete
etketchup dosette

Yaourt nature et sucre
\

AB

Aomcutrne
ioLooiau

"4% Label rouge
72 g
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7@ CERTIFICATION 5 -
ENVIRONNEMENTALE
W&  NIVEAU2 [w] 3

Sauté de boeuf @2
sauce aux olives

Courgettes et pommes de
terre

Petit fromage frais sucré

. . (%
Fruit de saison

*
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Tout commence au quotidien
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Semaine du 09 au 13 Septembre 2024 G@Ut
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[
Melon jaune Concombres Coleslaw Salade verte [43]et
. oignons frits vinaigrette
vinaigrette Et dés de gouda
Et dés de comté g
\
Boulgour sauce tajine are : .
marocain pois chiche et Merlu e sauce citron Roti de dinde Issu %au
Boulettes au mouton et . P @& Cordonde bleu jus &
raisins secs o,
beeuf sauce provencale
. \,
Haricots verts a I'ail Riz Pennes
Carottes persillées et . G
. P Fromage frais de
lentilles :
campagne et coulis de Ali'
fruits jaune Yaourt nature et sucre =+
Tomme blanche
Gateau aux haricots Fruit de saison

blancs et myrtilles

[
urvint

Fruit de saison
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Semaine du 16 au 20 Septembre 2024 G@Ut
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Tomates Vinaigrette Céleri rapé et carottes Melon
Et des de Pont 'Evéque... vinaigrette e

@ Et dés d’emmental

7
CE?

: Réti de porc = au jus
Macaronis_semi Sauté de veau @.@ sauce . . , . Gratin de pommes de @
ot AE\,; aprika persil S/p: r6ti de dinde issu @_@ , . Y
complete [Z] sauce pap p Dés de colin sauce terre, courgettes et
bolognaisc 'au canard armoricaine basilic

Carottes rondelles Pommes de terre

wedges .
_ . g Ratatouille et
Yaourt aromatisé , \
o Coulommiers fz i
o Dessert lacté flan saveur
Cake chocolat . vanille nappé caramel
. _ Purée de pommes
Fruit de saison Fruit de saison
[

Dy Produit de la mer , . % Label rouge

ey A

¢/ Vegetarien durable m Nouveauté :" @.‘

*
OFJ0 sodexo

i g ’ . @ CERTIFICATION -. -
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Menus de la &QLI ~
Semaine du 23 au 27 Septembre 2024 G@Ut

— écouvrir pour mieux grandir
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(%

(W
Courgettes rapées ,;,;; Salade verte Tomates et mais Paté de campagne et
au curry \\¥/ | vinaigrette vinaigrette a l'huile de noix | cornichon
Et dés de cantal Et dés de mimolette Paté pure volaille et
cornichon
) e : . . RECETTES
Sauté de dmde@-‘-%sauce _ Roti de beeuf @ au jus Colin Alaska @ pane riz VEGETALES
au romarin Pizza tomate souffle
champignons ,poivron Légumes fagon maillot .
emmental et mozzarella (carottes batonnets, haricots C,ouscous veg_;e_tal aux 5
Boulgour m Sl verts et petits pois) et Epinards branches légumes et raisins secs
e alade verte pommes de terre vapeur | péchamel

3 [

Fromage blanc et sucre Yaourt aromatisé

Aomic

Mousse au chocolat au
lait Créme dessert chocolat

Gateau aux pommes

Fruit de saison
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Semaine du 30 septembre au 04 Octobre 2024 G@Ut

ouvrir pour mieux grandir
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Tomates Vinaigrette Carottes répées Feuilleté au fromage Concombres Vinaigrette
Et dés de Pont 'lEvéque (& Vinaigrette o fondu o
Poulet roti 0 sauce Vs o
forestiére Farfalles sauce \v; - saumon sauce citron
champignon a la créme et | Sauté de porc sauce | Riz semi complet sc carotte
noisettes tomate moutarde a champignon dinde #:
Frites I'ancienne @3 emmental et butternut Brocolis au curry et
S/P: sauté de dinde issu semoule
sauce moutarde a
I'ancienne
(%
Yaourt nature et sucre Coulommiers

Compote pomme abricot =22 | Haricots verts et lentilles

allégée en sucre

Tarte flan péatissier

\
Fruit de saison

Fruit de saison

-
Ny Produit de la mer , - W '¢3 Label rouge
%) Vegetarien durable w Nouveaute @‘A‘ °
. Loy _E 0 3k
[ i % CERTIFICATION 2 ; 50 e o
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Semaine du 07 au 11 Octobre 2024 G@Ut

— écouvrir pour mieux grandir

S G G G
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Pomelos et sucre Soupe de lentilles corail Salade carotte mais“* et | Panais rémoulade aux
et au lait de coco salade verte, vinaigrette Et | pommes
noix de cajou Et dés de cantal AOP (&
&3
%)
Jambon blanc @52 Parmentier a la volaille Colin Alaska 2 paneriz | Riz thai semi complet
S/P: jambon de dinde @3 | kebab et purée de pois souffle korma végétarien pata‘- Boeuf brais¢ @2 et jus
cassés douce et edamame aux herbes
\
A5 I : 5
Pennes 7 semi-compléte Petits pois mijotés et Boulgour
pommes de terre vapeur o
Fromage frais tartare .
Yaourt nature sucré Dessert lacté chocolat a
boire Fruit de saison
- Banane et creme fouettée
Fruit de saison
ED Produit de la mer , @i@ Label rouge
K/ Yegetarien durable Q Nouveaute L —_

B sodexo

¢ i A B 1 7@ CERTIFICATION
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Menus de la ecrr &QL{ N
Semaine du 14 au 18 Octobre 2024 &u(]l'] G@Ut
Les épices =
A8 A
Endives © 7 vinaigrette Tartinade de haricots Salade verte = Concombres rondelles
agrumes cannelle rouges aux epices vinaigrette aux herbes vinaigrette p
mexicaines Et dés d’edam Et dés de comté )
in o' Alaska® %
Colin d’Alaska<®’sauce aux -
épices douces .
Sauté de dinde @_@ Réti de beeuf Q sauce Nugget de poulet et sauce | Penne “** sauce pois
sauce pommes curry tomate fromage blanc épices chiche épinard tandoori
Purée de pommes de te”ecre’me'e kebab et pois chiche r6t|s
a la noix de muscade _ s
Carottes au cumin Haricots verts
\
Semoule
Coulommiers o
Fromage blanc et sucre Cake aux épices et créme | Compote de pomme
. _ ” ~ |Fruit de saison fouettée poire et cardamone
Fruit de saison
0 T Produit de la mer , AB' @i@ Label rouge
) Vegetarien durable Q Nouveaute Ll - *
.......... HE
1 7@ CERTIFICATION R ; SOdexo
No el Paplle F::n%gll; 3%; Décongelé @Charolais wo""fmﬁ’z;ﬂf [CIf o, 72 Tout commence au quotidien
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Semaine du 21 au 25 Octobre 2024 vacances scolaires G@U t

— écouvrir pour mieux grandir
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|
Céleri rapé Soupe au brocolis 7 et Endives Vinaigrette
Vinaigrette fromage fondu La vache Et dés de Cantal /@&
Et dés de gouda qui rit
r @
Steak haché de boeuf Q Riz =5 sauce » 5 Poulet réti au jus Colin d'Alaska & pané riz
sauce paprika persil champignon a la créeme Roti de porc ™ sauce soufflé
et noisettes aux pruneaux
S/P: réti de dinde issu @i
Pommes de terre vapeur sauce aux pruneaux Carottes persillées Purée de potiron
Farfalles
Yaourt nature et sucre m Carré
Créme dessert saveur
caramel o .
(% . . .
Fruit de saison _ , Semoule au lait Fruit de saison
Fruit de saison = s
.@:v,, T Produit de la mer , @i@ Label rouge
K/ Yegetarien durable Q Nouveaute e s
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) - . . : 7% CERTIFICATION
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Semaine du 28 au 31 octobre 2024 Vacances scolaires G@Ut

mm Découvrir pour mieux grandir s
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Soupe de potiron au Carottes rapées Pomelos et sucre
fromage fondu La vache | Vinaigrette _ "
qui rit Et de cantal (&

[
Emincé de saumon sauce | Omelette 431 aux fines | Boeuf braisé (@ au jus

8 . —
) |creme herbes

Semoule sauce

tajine marocain pois Purée de pommes de terre

chiche et raisins secs Brocolis persillés Epinards branches »

béchamel et coquillettes
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Tomme blanche Yaourt nature et sucre
Beignet aux pommes
. . "
Fruit de saison Fruit de saison
.@:v,, o T e Produit de la mer , @i’@ Label rouge
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