Menus de la &&L{ "
Semaine du 1¢" au 5 septembre 2025 G@Ut

s Jécouvrir pour mieux grandir s

&) WMenu de la rentrée
. aste
Salade verte Concombre tzatziki P que
vinaigrette (fromage blanc, échalotte,
s d’ aneth) et dés de cantal i
Et dés d’'emmental ) Credan Bl 0 st
Dés de colin d'Alaska q ketchup Ro6ti de beeuf @ jus
sauce citron persillée P;ucllgt @’j sauce Nuggets de pois chiche aux herbes
; Ry edjenou (tomate,
Blé sauce aux féves, E::r{oi?s;n;?o\ﬁ%z:geer}c aubsnging, olgon, - Tarte provencale
] . (%
pesto et cantal répé petit pois gingembre) Coquillettes semi-
Carottes complet haricots blancs sauce
tomate
Ble a3}
—— g y Coulommiers
Vaourt Sramatics Fromage blanc ngﬂtgre et Roulé framboise Smoothie pomme péche
T, sucre X
-
s Fruit de saison
Fruit de saison
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dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
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Menus de la
Semaine du 8 au 12 septembre 2025

SRR T

Boulgour ===
légumes a la

cerise

Tomme blanche

ks
\ig.)’ Végetarien

[=] &% =]
7 =

Produit de la mer
durable

mexicaine et tomate

........

miorosiguE
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noaetpapille.fr Toute ’année, des animations sont organisées
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

Carotte rapées
vinaigrette

uuuuuuuuu

Boulette de sarrasin
lentille légume sauce
tomate

Frites
Pommes de terre
quartier avec peau

Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

.u g %Label rouge 46%{‘(

Hokig sauce creme
Riz créole sauce tomate
Edam

Fruit de saison

"G CERTIFICATION
ENVIRDNNEMENTALE

Tomates et dés de
mimolette
vinaigrette

o 4
Sauté de dinde £%
sauce au curry

Emincé blé et pois au
jus légumes

Haricots verts

Cake nature a la farine
de pois chiche

7
GCharolals “}

= Découvrir pour mieux grandir s

Vendredi

Jambon blanc @3

Omelette

Purée de courgette, pdt
au basilic huile de
tournesol et olive

Yaourt nature sucre ! m
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Fruit de saison
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Menus de la
Semaine du 15 au 19 septembre 2025

mma Découvrir pour mieux grandir e

Vendredi

Melon jaune i Salade verte
. Redls:beunrs Vinaigrette au miel
Et dés de Comté @
3
Couscous Végétal Omelette =22 a Sauté de veau @_‘;@ sauce Poisson pané 9 P ti d
3 Pemmental paprika persil AU riz SOUfflé armentier au canar
aux 5 légumes Nz et purée pommes de
N s 4 terre
i uggets a
Coquillettes = Chou-fleur persillée /’en?/gvental Parmentier égréné
tomate Végital
Yaourt aromatisé Petits pois carotte Camembert
— em
semouleavulat | | 77
Purée de pommes du
Fruit de saison maraicher
Tarte fagon crumble Fruit de saisor
pomme et cannelle

Certification
’/ environnementale niveau 3
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Menus de la
Semaine du 22 au 26 septembre 2025

mema Découvrir pour mieux grandir s

.........

CE fd i
Tomate vinaigrette ut dur "mayonnalse

Et dés de gouda

Beignet stick de
mozzarella

NS

Colin d'Alaska @)
sauce creme

Orge perle i

-
e Réti de porc % sauce
thon® tomate lentille

Omeletie aux pruneaux
blondbe ;comat'e fagon Pates perle et brunoise

clognalse de courgettes [

Frites vmmus

Orge perle sauce 3
fromages parmesan
mozzarella bleu et

Pommes de terre Riz

quartier avec peau

-------

chedaar Yaourt nature et sucre Gateau au citron
Fromage au lait e
pasteurisé Carré it e sfison
___ | Mousse au chocolat au o=
Fruit de saison  [4:8 lait

---------
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Vendredi

Crépe a I'emmental
Sauté de boeuf @i
sauce forestiére

Emincé blé pois sauce
champignon créemée

Haricots verts

........
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Menus de la
Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025

= Découvrir pour mieux grandir s

Lundi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

pasteque

58
&)
Farfalles sauce tomate

lentille corail égrené
végétal graine courge

Petit fromage frais sucré

7 "cez.
Sauté de porc =
sauce moutarde a
l'ancienne

Boulgour sauce butternut
carofte pois chiche raisin
et amandes

Haricots beurre et

cantal

Fruit de saison

Celeri rémoulade

Merlu 9 sauce

échalote

Purée de potiron
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chiche a la marocaine et
raisins secs

Buche de lait mélange
(chévre vache)

......
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Carottes rapées
vinaigrette et crumble
graines de courges

Roti de beeuf @ au jus

Orge perlé sauce chou-
fleur ceuf cantal et
brisures de chou-fleur

Chou-fleur béchamel

Quatre quart et creme
anglaise
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Menus de la

Semaine du 06 au 10 octobre 2025

Lundi

Mercredi

Betteraves et dés de
mimolette vinaigrette

Poisson pané 9 au riz
soufflé

Stick de mozzarella

Fruit de saison

Prndult de la m:r
durable

» {! I3 ’ .
Vegetanen
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‘ Decongele 0 glraondcg:;

noaetpapille.fr Toute ’année, des animations sont organisées
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

Salade verte et radis et
vinaigrette miel

Sauté de beeuf @Pjus
aux oignons

Frittata de pomme de
terre au basilic et chévre

Pommes de terre
persillées

Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel
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----------

Soupe de potiron

........

Omelette‘“ nature

Macaronis semi complet 4|3}

sauce tomate

Et emmental rapé

Fruit de saison

m&?

COEUR//

wwes Découvrir pour mieux grandir s

Concombre , mais sauce
fromage blanc aux
herbes et dés de gouda

Saucisse de Toulouse O
Galette mexicaine
(boulgour, haricot rouge,
poivron) cheddar sc

[ tomate

Petits pois mijotés

Cake au chocolat

7@, CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

@Charolals

e
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Riz et chili végétal aux
haricots rouges

Tomme blanche

*
sodexo

Tout commence au quotidien




Menus de la

Semaine du 13 au 17 octobre 2025

lle de France

........

Sauté de boeuf -
sauce forestiere

Coquillette sauce haricot
rouge lentille tomate fagon
bolognaise et emmental
rapé

Haricots verts
et semoule gEs

AGRiCuLTURE

vvvvvvvv

Produit de la mer
durable

@Végétarien

Haut de France

........

Endives = vinaigrette
Et dés de mimolette

Filet de poulet @3
sauce au maroilles

Eminceé de blé pois et
sauce au maroilles

Pommes de terre quartier
avec peau

Compote de pomme et
cubes de pomme saveur
vanille et biscuit
spéculoos

E1I noaetpapille.fr Toute ’année, des animations sont organisées
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

Normandie

Salade de camembert
pané vinaigrette miel
moutarde

Filet de hoki 9 sauce
dieppoise

Carottes batonnets au jus

et blé m

...........
----------

Quartier de pomme et
topping caramel

: CERTIFICATION
@ vicorses Q228 M @R @ SR

Nouvelle Aquitaine

Salade verte vinaigrette

Et dés d’emmental

Parmentier de canard 0
haricot blanc et purée de
céleri

Parmentier aux lentilles
corail et purée de céleri

Gateau basque @et
confiture de cerises
griottes

QCharolals

s DécouUvrir pour mieux grandir e

R 7 - e,

Auvergne Rhone-Alpes

e
S

Quenelle nature sauce
tomate

Salade de fruits frais

o
_.%"g Certification
7/ environnementale niveau 3
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Menus de la &QL{ A

Semaine du 20 au 24 octobre 2025  Vacances GPUt

écouvrir pour mieux grandir e

Lundi Mercredi i Vendredi

Soupe de poireaux au bleu Mache et betteraves viralgrette & Ioranéném&
d'Auvergne vinaigrette

Dés de gouda

@) | Pouet 3 rotiau jus Bolognaise de boeut (&) Colin Alaska &
2 CE v i
Sauté de porc ® sauce ? ° 'gés saajc: citron =
moutarde a l'ancienne Fajitas végétales aux
haricots rouges, salade et
sauce vegeétale Gratin de pommes de Baiitie — = Purée d'épinards et
terre et chou-fleur $ sémi-completes m pommes de terre
Emmental rapé
Yaourt nature et sucre . Fromage au lait
Smoothie poire pomme pasteurisé Carre
Fruit de saison ananas
Liégeois saveur chocolat Fruit de saison

Fruit de saison

nnnnnnnnnn
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Lo . ) ) : z @ 7%, CERTIFICATION
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Menus de la

Semaine du 27 au 31 octobre 2025

Vacances

Lundi

€64

&I

Pizza tomate emmental,
mozzarella

........

uuuuuuuuuuu
..........

Fromage frais % sel

Compote de poire allégée
en sucre

Produll de la mar
durable

@Végétarien

R

........

Escalope de dinde @2
sauce estragon

Haricots beurre
et riz

.....

uuuuuuu

Fruit de saison

Prodmt
‘ Décongelé 0 Francais

E E noaetpapille.fr Toute ’année, des animations sont organisées
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

4B

Soupe de légumes variés
(carotte, pdt, poireau, chou-
fleur, céleri h. verts, petits

pois)

Emincé de saumon é

sauce creme

Farfalles et emmental
rapé

Fruit de saison

ERCP

COEUR 4/

g %Label rouge

«

%@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

Et dés de gouda

i@

Boulgour == pois
chiche marocain raisins
secs

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

G(‘.harolals

Cueil ot .
GPUL

couvrir pour mieux grandir s

Vendredi

Salade composée
vinaigrette

Dés de mimolette

sauce quatre eplces

Carottes

Moelleux choco pépites

Certification
AOP environnementale niveau 3

sodexz
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